A Kényodriiletes és Irgalmas Isten — Allah — nevében
A ZARANDOKLAT LEVELE

,,Labbaika Allahumma, labbaik” — mondjék a zarando-
kok, midon a zarandoklat szandékat kimondjak, és elin-
dulnak Mekka felé: ,,A hivasodra jottem O Istenem, a
hivéasodra jottem. A hivasodra jottem, nincsen tarsad, a
hivasodra jottem. Bizony a dicséség Téged illet, és a
josag Toled jon, és Tiéd a kiralysag, nincsen tarsad.”.
De mi is e gyonyor(i szavak jelentése, és mire utalnak
valdjéban?

Miutan Abraham Proféta (béke legyen vele) Isten pa-
rancsara felépitette a Kabat, a Mindenhaté6 megparan-
csolta neki, hogy hirdesse ki az embereknek, hogy meg
kell latogatniuk azt, éljenek tavol vagy kozel hozza:
. Es hirdesd ki az emberek kozott a zardndoklatot, hogy
Jjdjjenek hozzad gyalogszerrel vagy mindenféle sovany /
teven/, amelyek szamtalan mélyen fekvé osvényrdl jon-
nek elo.” (Koran 22: 27). A telbija szavaival tehat Isten
hivasara valaszolnak. A szertartas jellemzdje az 6n-
megtagadas. A zarandok, mikdzben Allah szine elé ja-
rul, felaldozza mindenét, ami ez evilagi 1étét jellemzi, s
ilyenkor sem 6lt6zkddés, sem szarmazas, sem a faji ho-
vatartozas nem ad masokénal magasabb rangot. Ugyan-
akkor megiinnepli minden muszlim testvériségét.

A zarandoklat haszna, elonye

A zarandoklat elvégzése nyilvanvalova teszi, hogy ez

egy lelki meggazdagodast és erkolesi felemelkedést

eredményez6 folyamat, az ahitat és a fegyelem fels6
foka. A hadzs elvégzésének nagyon sok célja és tanul-
saga van, tobbek ko6zott:

- Ez a hit legnagyobb talalkozoja, ahol a muszli-
mok egyiitt vannak. Megismerik egymast, megbe-
sz€lik kozos gondjaikat €és segitenek egymasnak.
Ez egyben a legnagyobb békekonferencia, amit az
emberiség torténelmében ismeriink. A zarandoklat
folyaman a béke a legfontosabb téma; béke Isten-
nel, az ember lelkével, béke egymassal és béke az
allatokkal és a novényekkel is. Barmilyen teremt-
ménnyel megbontani ezt a békét szigortian tilos.

— Az iszlam egyetemességének, a muszlimok
testvériségének, egyenldségének szép megnyilva-
nulasa. Mindenféle €letkdriilményii, kiilonbozo tar-

sadalmi helyzetli muszlim a fold minden tajarol
Mekkaba megy, valaszul Isten hivasara. Mindany-
nyian ugyanazt az egyszer(i oOltozéket viselik,
ugyanazokat a szabalyokat tartjak be, ugyanazokat
a konyorgéseket mondjak ugyanugy, ugyanakkor,
ugyanazért. Nincs kiralysag, csak Isten iranti hi-
ség. Nincs arisztokracia, csak alazat és ahitat.

- A zarandok gyakorolja a tiirelmet, az 4ldoza-
tot, a kitartast, az egyszeriiséget ¢s mas szellemi
képességeket.

— Meger6siti a muszlimok Isten iranti elkotele-
zettségét és megerdsiti azt a készséget, hogy el-
hagyjak anyagi érdekeiket Isten kedvéért.

— A zarandok megismerheti Mohamed proféta
(béke legyen vele) szellemi és torténelmi koriilmé-
nyeit, igy inspiraciora €s erdsebb hitre tesz szert.

- Ez egy megemlékezés Abraham és Izmael 4l-
tal megtartott isteni ritualékra, akik els6ként zaran-
dokoltak Isten els6 hazdhoz a foldon.

- Emlékeztetd a majdani nagy gyiilekezésre az
ftélet Napjan, amikor az emberek egyforméan fog-
nak Isten el6tt allni, varva végzetiikre, és ahol nem
lesz felsobbrendii faj vagy nép.

Arra is figyelmeztet, hogy egyediill Mekkat tisztelte
meg Isten azzal, hogy ezt tette az egész vilagon a mo-
noteizmus kozpontjava Abraham idejétél kezdve, és
mindig ez a hely marad az iszlam, a tiszta monoteista
vallas, kdzpontja az id6k végezetéig.

Azt is feltétleniil meg kell jegyezni, hogy a hatartalan

ahitat egyediil Allahnak sz6l. A muszlimok Istent di-

csérni mennek Mekkaba, azért, hogy halat adjanak

Neki kegyelméért és kegyeiért, nem pedig azért, hogy

egy kovet csokoljanak meg, vagy hogy egy embert,

vagy valamiféle sémi-istenséget imadjanak.

A zarandoklat lényege és helye az Iszlamban:

A zarandoklat tulajdonképpen a Kabahoz és a hozza
kozel es6 helységekhez torténd ellatogatasbol allé hosz-
szt imadsag. A zarandoklat az iszlam 6todik pillére,
amelyet minden feleldés korban (pubertds utani kor)
1év6 muszlim férfinak és nének csupan egyszer kotele-
76 megtennie ¢€letében, de csak akkor, ha mentalisan,
anyagilag (tehet6s) és fizikailag (elég jo egészségnek
orvend) képes ra. Az anyagi tehetOsség itt azt jelenti,
hogy van elég pénze sajat és hozzatartozoi sziikséglete-

inek kielégitésére, adossagainak kifizetésére, amennyi-
ben azok visszafizetési hatarideje a zarandoklat ideje
el6tt lejarna. Ez azt is magéaban foglalja, hogy kdlcson-
bol példaul nem lehet zarandoklatra menni, és hogy az
indulés ideje el6tt lejarod tartozasokat a zarandoklat el6tt
fontos visszafizetni. A zarandoklat jelent6sége és fon-
tossaga tehat nem kétséges, de csak azokra vonatkozik,
akik képesek annak eleget tenni.

Mivel az Ut koltséges €és nehéz, illetve csak egyszer ko-
telez6 megtenni, igy a legtobb muszlim csak egyszer
(sokan még egyszer sem) teljesiti.

A zarandoklatra valé felkésziilés és legfontosabb fel-
tételei:

A zarandoklatra vald felkésziilés soran a hivok meg-
tisztitjdk szandékukat. A tettek ugyanis a szandékok
szerint itéltetnek meg az iszlamban. Ez tehat jelen eset-
ben azt jelenti, hogy a zarandoklat csak és kizardlag Al-
lahért, a Neki vald engedelmességért és senki masért,
semmilyen mas c€lbol nem végezhetd. Mindezek utan
szinte magatdl értetddd, hogy a zarandoklat feltételei
kozé tartozik a teljesitéséhez sziikséges anyagi forras
tisztasaga, vagyis a pénz nem szarmazhat semmilyen,
az iszlam altal tiltott forrasbol. Az iszldmban ugyanis a
cél soha nem szentesiti az eszkdzt.

Ahhoz, hogy zarandoklatunk Istennél elfogadast nyer-
jen, és blineinktdl teljesen megtisztulhassunk, sziiksé-
ges, hogy emberi kapcsolatainkat, adossdgainkat, tarto-
zasainkat és mas problémads tligyeinket induldsunk elott
elrendezziik, vagyonunk és iigyeink fel6l — amennyiben
nem térnénk vissza (it kdzben meghalnank) — végren-
delkezziink. Az is ide tartozik, hogy a hittestvérek egy-
mas kozotti haragos viszonyaikat rendezzék, egymas
hibaiért megbocsassanak, és tiszta szivvel vegyenek
bulicsut egymastol. Mindez nem csak az egymastol elbi-
csuzok hittestvériségének megerdsddéséhez vezet, ha-
nem az otthon maraddkat is arra figyelmezteti, hogy
rendezzék az esetleg megromlott hittestvéri kapcsolata-
ikat és elintézetlen, lejart tartozasaikat.

A felkésziilés részét jelenti a zarandoklat szabalyainak
tanulmanyozasa és elsajatitasa, hogy a zarandoklat ki-
elégitd ismeretében kelhessenek tutra. Ez all ugyanis
Osszhangban a szellem szabadsagaval és a tudas fontos-
sadgaval az iszlamban, illetve azzal, hogy a jo szandé-
kon tal a megfeleld tudas, kielégitd mennyiségi infor-
macio és a megfeleld mélységii megértés (értelem) bir-



tokaban cselekedjek a muszlimok az élet minden terii-
letén.

A zarandoklat 1épései, allomasai roviden osszefog-
lalva:

Miutan a zarandok elindult otthonrél és elért egy Mek-
katol bizonyos tavolsagra 1évo helységet (Mikat), felve-
szi zarandokruhdjat. Ez a férfiak esetében két varratlan,
szegetlen anyag, amelyet ihramnak hivunk. Az egyiket
a derekuk koré csavarjak, a masikat a hatukra teritik.
Ezen a két anyagon kiviil nincs rajtuk semmi. A ndk
szamara nincs kiilon ihram 61t6zék. Nekik elég az isz-
lam tanitdsanak megfeleld oltozéket viselniiik, amely
arcuk ¢és keziik kivételével egész testiiket eltakarja. A
zarandoklat egy jo részét ebben a ruhaban kell elvégez-
nilik, és viselése alatt kiilon viselkedési szabalyokat
kell betartaniuk (pl. keriilni kell a korom- és hajnyirast,
illatszerek hasznalatat, a hazaséletet).

Ebben a ruhaban a telbijat mondogatva mennek el a
Kébahoz, amit fohaszkodasok és Isten dicsditése mel-
lett hétszer korbejarnak (tawaf). Ez utan Szafa és Mar-
wa hegyéhez mennek, ahol a szajt végzik el. Majd ez-
utan, a hajvagast kovetden, levehetik az ihramot, és él-
hetik a mindennapi életiiket.

Ezutan az iszlam holdnaptar szerinti Dzul Hiddzsa 8-an
(Jaum at-Tarwijah) ujra felveszik a zarandokruhat, és
elmennek Minaba, s aznap este ott is alszanak.
Kovetkez6 nap Dzul Hiddzsa 9-én délben, egymasra vi-
gyazva felmennek Arafat hegyére. Itt szinte és aldza-
tos fohaszkodassal, Koran-olvasassal és Isten allando
emlegetésével toltik a délutant. Az itt torténd fohaszko-
dassal, Isten dicséitésével és imaval elt6ltott id6 a za-
randoklat legfontosabb része. Ezen a napon a Minden-
hato és Magasztos Isten biiszke a szolgaira a f61don, és
azt mondja az ég lakoinak: ,,Nézzetek a szolgaimra, ko-
zelrdl s tavolrol idejdttek kocos hajjal, és porral fedett
arccal, hogy elnyerjék a konyoriiletemet, holott még
nem lattak a biintetésemet.”. Sokkal tobb ember mene-
kiil meg a Pokolt6l Arafat Napjan, mint barmely masik
napon. Arrdl is olvashatunk igaz profétai tanitasokat,
hogy az Isten minden zarandoknak megbocsat, aki ezen
a napon Arafat hegyén tartdzkodik.

Napnyugta utan a zarandokok tovabb indulnak Musz-
dalifaba, hogy ott toltsé¢k az éjszakat. Masnap, Dzul
Hiddzsa 10-én, hajnal hasadtakor elvégezik a hajnali
imat, majd a reggeli vilagossag kiteljesedéséig Istent

dicsoitik, és Hozza fohaszkodnak. A reggeli vilagossag
kiteljesedése utan, de még napkelte elétt telbijat mon-
dogatva Minaba mennek, ahol a Dzsemretul akaba osz-
lopat Isten dicsOitése kozben hét kaviccsal dobaljak
meg. Minden dobés elétt Allahu Akbar-t (Isten a Leg-
hatalmasabb) mondanak. Ez utan levagjak aldozati alla-
taikat, amit a szegények kozott osztanak szét, de termé-
szetesen 0k maguk is ehetnek beldle. Végiil pedig le-
vagjak hajukat (a nék egy ujjnyit vagnak beldle, mig a
férfiak az egészet is leborotvalhatjak), ezutan vehetik
csak le az ihram ruhat, és a hazaséletet kivéve gyako-
rolhatjak mindennapi életiiket. Majd a Kéba koriil ismét
hétszer elvégezik a korbejarast (Tawaful-Ifadah), és
Szafa és Marwa hegy kozotti futast (sz4j). Ennek telje-
sitése utan az ihram allapot utolsé korlatja, a hazasélet
tilalma is feloldodik.

A Mekkai feladatok teljesitése utan Minaba térnek visz-
sza a zarandokok, ahol (az iszlam holdnaptar szerinti
Dzul Hiddzsa 10, 11, 12, 13-4n) két-harom éjszakat tol-
tenek. Ezalatt a két-harom nap alatt Isten dicsditésének
kiséretében mindharom oszlopot (dzsemrat) mindennap
hét kével megkovezik.

Végiil visszamennek Mekkaba a Kabahoz, és elvégzik
a tawaful-Wadaa-t, vagyis a bucst korbejarast. Ezzel
véget ér a zarandoklat és a zarandokok szép lassan haza
indulnak annak reményében, hogy Allah elfogadta t6-
lik igyekezetiiket. Allah Kiildotte (béke legyen vele)
azt mondta: ,,Aki zardndokolt és nem kovetett el refetht
(csunya beszéd, durva viselkedés, hazasélet) és nem tett
engedetlenséget, ugy tér vissza, mint amilyen volt azon
a napon, amikor anyja megsziilte (biintelen).” (al-Buk-
hari és Muszlim).

Medina latogatasa (az-Zijara)

Medina a legszentebb, legnemesebb hely Mekka utéan,
ezeért tisztelettel, alazattal kell viselkednie az ide 1atoga-
tonak, és a legszebb, legerkolcsdsebb magatartast kell
tanusitania. A Proféta (béke legyen vele) mecsetének
meglatogatasa nem feltétele, nem pillére, nem kotele-
zettsége a zarandoklatnak, de ennek meglatogatasa
Szunna, ajanlott cselekedet, amelyet az év barmelyik
napjan meg lehet tenni a zardndoklattol fiiggetleniil. Al-
lah megjutalmazza azt, aki ellatogat a Fényességes Me-
dindba (Medina al-Munawwara) azért, hogy imadkoz-

zon a Proféta (béke legyen vele) mecsetében (al-Mas-
dzsid an-Nabawi).
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