A Konydriiletes és Irgalmas Isten — Allah — nevében
A BOJTOLES LEVELE

A bojt az iszlam egyik pillére, ami Ramadén honapban
végzendd, de van Onkéntes bojt is, amit a muszlim
barmikor végezhet.
A Dbojt alatt a muszlim ember ,teljes mértékben”
tartozkodik az ételektdl, italoktdl, a hazasélettdl, a
dohanyzastol - ami egyébként is tilos! —, szandékosan
elfeledkezik kivansagairdl, vagyairdl, s ezzel tantisagot
tesz arr6l, hogy Isten parancsa magasabb minden emberi
torekvésnél. Hiszen azért bojtoliink, hogy Isten parancsat
teljesitsiik, és ezzel elnyerjiik az O tetszését. Azért, hogy
megmutassuk halankat Allah kegyelméért, amiért lekiildte
utmutatasat, a Korant, hogy benniinket és az egész
emberiséget az igazak Utjara vezessen; és azért, hogy
megk6szonjiik Allahnak, hogy azok k6zé sorolt minket,
akik hisznek.
- A bojt a muszlim embert dnfegyelemre, 6nuralomra,
onmérsékletre és Oszinteségre tanitja, és erdsiti az
istentudatot.

- A bojt tiirelemre tanit és arra, hogy az ember ne
legyen rabja semminek, se szokasainak, se vagyainak.
A bojt az embert kitartdsra, Onmegtartoztatasra
készteti. Radobbenti arra, hogy mennyit érnek olyan
dolgok, amelyeket csak akkor vesz észre, amikor
nélkiiloznie kell és megtanitja értékelni ezeket.

- A bojt az ember lelkiismeretét éberré és erdssé teszi,
és arra készteti, hogy tobbet t6r6djon szellemi 1étével
a jocselekedetek fokozasa altal. A bojtolés az
istenfélelem legfontosabb foraasa, hiszen ezaltal
tisztithatd meg a lélek mindenféle alantas és
erkdlestelen dologtol.

- A bojt mas szempontbol is nagy hatast gyakorol
tarsadalmunkra, mert minden muszlimnak egyforman
bojtolnie  kell helyzetére vald tekintet nélkiil.
Ugyanazt az éhséget érzi minden bojtolé a vilag
minden részén, akar gazdag, akar szegény, fehér vagy
szines bori, ndé vagy férfi. Hajnalhasadastol
napnyugtaig mindegyikiik tartézkodik vagyaitol,
kivansagaitol. Egy emberként érzik at az ¢hezdk,
nélkiilozok kinjait.

- Kifejleszti az emberekben az igazi tarsadalmi
Osszetartas, egység, testvériség, egyenldség szellemét
Isten el6tt épp ugy, mint a torvény elott.

Ezért a bo6jtolé muszlim teljesen més embernek érzi
magat. Annyira tiszta beliil és kiviil, és a lelke annyira

felemelkedik, hogy mar majdnem tokéletesnek érzi magat,
mert annyira kozel van Istenhez.

Az iszlamban a bdjt idérendje meglepd jelenség. A bojt
hava a Ramadan hénap, amely az iszlam év 9. honapja.

Az iszlam naptar Hold-naptar, azaz a honapokat a Hold
valtoz6 pozicidja alapjan szamitjak.

A Hold-naptar természeténél fogva (a szolaris naptarnal
kb. 11 nappal rovidebb) a Ramadan honap a szolaris
naptarban minden évben mas idészakra esik. gy a
muszlim ember kiilonb6z6 szinteken élvezi a bojt erkolesi
tapasztalatat, megizleli a zamatat kiilonb6zo évszakok
kiilonboz6 iddjarasaban. Néha rovid téli napokon, méaskor
hosszu, forrd nyari napokon, illetve a kettd kozott.

Amint mar irtuk a kotelezd bojt honapja a Ramadan
hoénap, ami 29 vagy 30 napos lehet a Hold pozicidjatol
figgden.

A bojt pillérei:

- A legfontosabb alappillér a szdndék, mint minden
mas istenszolgalatban. A szandékunk célja, hogy
Isten parancsat teljesitsiik, és tetszését elnyerjiik.

- Tartézkodni kell minden olyan dologtdl, ami megtdri
a bojtot.

- A bojt ideje hajnalhasadastol naplementéig tart.

- A bojtolo legyen muszlim, épeszi, felnétt, és képes
legyen a bojtdlésre.

A Ramadéan havi bojt minden muszlimnak kotelezd,
férfinak és ndnek egyarant, aki a kovetkezo feltételeknek
megfelel:

- Mentalisan és fizikailag alkalmas legyen, ami azt
jelenti, hogy értelmes és képes bojtolni.

- Megfeleld korban legyen, azaz a pubertds vagy a
szellemi érettség koraban, ami kb. 15 éves korban
kezdddik. Az ennél fiatalabb gyermekeket biztatni
kell a bojt egy konnyebb formajanak gyakorlasara,
hogy a pubertas kort elérve mar kellden felkésziiltek
legyenek a bojt betartasara.

- A bojtolo allando tartdzkodasi helyén legyen, ami azt
jelenti, hogy nem utazo.

- A legfontosabb, hogy a b6jt6l6 muszlim legyen. Ha
valaki Ramadan kozepén vagy megkezdése utan lesz
muszlim, annak nem kell bepotolnia az eltelt napokat.

Vannak olyan muszlimok, akik mentesiilnek a bojt
kotelessége alol. Ezek a kdvetkezok:
- Gyerekek, akik nem érték el a pubertas kort és a
szellemi érettséget.

- Ertelmi fogyatékosok, akik nem felelsek tetteikért.
E két kategoriaba tartozd emberek mentesiilnek a bojt alol,
¢és nem kell bepotolniuk a mulasztast.
A: Férfiak és ndk, akik kronikus betegek vagy iddsek és
gyengék a bojt elvégzéséhez és annak nehézségeit nem
birndk. Ezek az emberek mentesiilnek a bojt alol, de
naponta egy szegény embert kell etetniiik.
B: Betegek, akik egészségét még inkabb tamadna a bojt
betartasa vagy késeltetné a gyogyulast. Ok elhalaszthatjak
a bojtot egészen addig, amig betegségiik tart, de minden
egyes napot be kell potolniuk egy késobbi idépontban.
C: Az utazok id6legesen megszakithatjdk a bojtot addig,
amig utaznak, és egy késobbi idészakban potoljak naprol
napra.
D: Viarandos nék és szoptatd anyak megszakithatjak a
bojtot, ha a bojt veszélyeztetné egészségiiket, vagy
gyermekiik egészségét. Késébb potolniuk kell minden
egyes napot, és minden egyes napért egy szegény embert
kell etetnitik.
E: No6k, a menstruacios periddus és a gyermekagyassag
idején. Ilyenkor nem szabad bgjtolniik, de késobb
potolniuk kell az elmulasztott napokat.

Onkéntes béjt: Ez a fajta bojt nem kotelezd, csak
ajanlott. - Szunna (Ha az ember megszakitja nem kell
bepotolnia.) Nem kell elére megtervezni, de aznap délig el
kell dontenie a muszlimnak, ha bdjtolni szeretne.
Barmelyik napon (a lent emlitett napok kivételével*) lehet
onkéntes bojtdt végezni, vannak azonban ajanlott napok:

- Hétfoi és csiitortoki napokon

- Havonta 3 nap, de a legjobb minden holdhénap

13, 14, 15 napjat bo;jtolni.

- 6 napot bojtdlni Ramadéan utani honapbdl.

- Zarandoklati honap elsé 9 napjan.

- Zarandoklati hénap kilencedik napjan

o6nmagéban.

- Az els6 holdi honap 10. napjat.

- Az els6, ill. a nyolcadik holdi honapban minél

tobb napot bojtdlni.

- Minden masodik nap bdjtdlni (David bojtje).
*Vannak azonban olyan napok, amiken nemcsak nem
ajanlott, de nem is szabad béjtolni.

Ezek a kdvetkezd napok:
- Unnep napon: Ramadin hoénap utani 1. nap, és
Zarandoklati honap 10., 11., 12., 13. napjan.

- Pénteki vagy szombati nap bojtdlése magaban. Csak

mas nappal egyiitt lehet bojtolni ezt a két napot.

- Ha nem tudjuk biztosan, hogy Ramadén van-e.



Tovabba tilos az egész évet végig bojtdlni megszakitas
nélkiil vagy naplemente utdn, tobb napot evés és ivas
nélkiil bojtolni, illetve tilos a nének férje engedélye nélkiil
onkéntes bojtot végezni.

A bojtolésnek vannak illemszabalyai is, amelyek
Mohamed Proféta (béke legyen vele) utasitasa szerint a
Ramadan gyakorlati részére vonatkoznak:

1.Konnyli ételt enni hajnalhasadas el6tt, amit
SZUHUR-nak hivnak.

2. Paratlan szem datolyat enni, és egy pohar vizet (vagy
tejet vagy barmit mést) inni rogton naplemente utan.

3. Megtartani a kotelez6 imakon feliil a plusz imakat, a
TARAVIH-t.

4. A tobbi muszlimot latogatni.

5.Novelni a Koran tanulmanyozasara, olvasasara
forditott id6t.

6. Nagyobb alazatossagra és tiirelemre térekedni.

7. Tartozkodni minden feleldtlen pletykalastol, rossz
beszédtol. (Amitdl egyébként maskor is tartozkodni
kell.)

A bojtolé fohasza a bojt megtorésekor.

* Allah Kiildotte (béke legyen vele) azt mondta: ,,A
bojtolé fohdsza nem utasittatik vissza, bdjtje
megtorésekor.” (Ibn Madzsa).

e O Allah, a Te konyoriileteddel kérlek, amely minden
dolgot atfog, hogy bocsass meg nekem.” (Ibn Madzsa).

e Elmult a szomjusag, megnedvesedtek az erek, s

biztositott a jutalom, ha Allah is ugy akarja.” (Abu
Déavud).

A Ramadéan barmelyik napjanak bdjtje érvénytelenné
valik a kdvetkezd esetekben:

- Ha wvalaki héazaséletet ¢l Ramadanban nappal,
érvénytelen lesz a bojtje. Kérjen bocsanatot Allahtol, és 60
egymast kovetd napot kell végig bojtolnie. Ha ezt
valamilyen oknal fogva nem birja, akkor masik
lehet6ségként 60 szegényt kell etetnie, €s ezen kiviil be
kell pétolnia az érvénytelenitett bojti napot.

- Ha valakinek Ramadéanban nappal szandékosan lett
magomlése, érvénytelen lesz a bojtje, és akkor annak csak
azt a napot kell bepotolnia.

- Ha valaki szandékosan eszik, iszik, dohanyzik, vagy
hanytatja magat Ramadan ideje alatt, érvénytelen lesz a
bojtje, €és nem tudja ezt jovatenni. Mohamed Proféta (béke
legyen vele) azt mondta: ,Ha élete végéig bojtdl, akkor
sem tudja ezt a dolgot jovatenni!”.

- Ha valaki véletleniil eszik, iszik mert megfeledkezett
bojtolésérdl, az nem baj, nem lesz érvénytelen a bojtje:
tovabb kell bojtdlnie azt a napot, mintha semmi sem
tortént volna.

- A menstruald és a gyermekagyas nének meg kell
szakitaniuk a bojtolést, amikor meglatjak a vérzést, és
kotelez6 bepotolniuk a bojtolést, amikor leall a vérzés, és
megtisztultak. (Az imadkozast nem kell bepdtolni!)

Bojtolés kozben szabad fogat mosni, parfiimét hasznalni,
sminkelni (de a né ne hasznaljon otthonan kiviil parfiimét
vagy sminket), illetve nem érvényteleniti a bojtot a
kezelési injekcio sem, ha sziikséges.

Ha valakinek valamilyen oknal fogva pétolnia kell, az
barmilyen napon potolhat, a tiltott napokat kivéve.

Ha valakinek t6bb napot kell pétolnia, az bojtolheti egyiitt
is vagy kiilon-kiilon mas-mas napokon is. A 1ényeg, hogy
a kovetkez6 Ramadéanig be kell pétolnia a hidnyzo
napokat. Ha meghal, mieldtt befejezné a bojtot, akkor a
legkdzelebbi hozzatartozoja bojtdljon helyette.

Ramadan utolsé 10 napjan ajanlatos az Itikaf, vagyis
az az 1id6szak, amikor az ember hosszil ideig
tartdzkodik a mecsetben, és csak Isten imadataval,
imadkozassal tolti idejét. Ilyenkor nem szabad kimenni
a mecsetbol, csak ha sziikség van ra.

A legjobb éjszaka az egész évben Ramadanban van: ez az
Elrendelés Ejszakaja (leilatul-kadr). Bizonyiték: Koran
97. Szhra. A jocselekedet ekkor (imadkozas, fohaszkodas,
Koran olvasas) jobb, mint a folyamatos jocselekedet 1000
honapon at.

Ez az éjszaka Ramadan utolsé 10 napjanak valamelyik
paratlan éjszakaja. A legtdbb tudas szerint ez az éjszaka
Ramadan 27.-e lehet. Aki ezt az éjszakat végig
iméadkozza, annak Isten megbocsatja dsszes biinét.

A Ramadan vége utan jon a bojtolés megszakitasanak
iinnepe (idul-fitr), ami Ramadént koveté honap 1. napja.
Az iinnep reggelén minden hivonek (férfi, n6 - akkor is, ha
menstrual vagy ha gyermekagyas -, oreg, gyerek) nagyon
ajanlatos elmennie az [d-imara, amelyben kifejezik
boldogsagukat és halajukat Allahnak, hogy lehetové tette
szamukra bojtolési kotelességiik befejezését. Ajanlatos
datolyat enni vagy reggelizni az ima el6tt.

Ajéanlatos aznap lnnepelni, egymast {idv6zolni,
egymasnak megbocsatani, és fohaszkodni.

A bojtolés megszakitasanak adomanyat (zakatul-fitr)
egész Ramadan alatt az innepi ima elldttig be kell fizetni.
an 3 i ik ¢g-hataroz
minden egyes csaladtag utan meg kell fiz
altalaban egy ember egy napi 1étsziikségletét fedezi.
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