A Konydriiletes és Irgalmas Isten — Allah — nevében
AZ IMADKOZAS LEVELE

Az imadkozas az iszlam masodik oszlopa, és az iszlam ko-
telezettségei koziil a leghangsulyosabb. Mohamed Proféta
(béke legyen vele) azt mondta: ,,A dolgok feje az iszlam,
oszlopa az imadsag, kupolajanak a csucsa a dzsihad (kiiz-
delem, erdfeszités) Allah tjan.” (at-Tirmidi) A muszlim
és a hitetlen (kdfir) embert az imadkozas kiilonbozteti meg
egymastol. Mohamed Proféta (béke legyen vele) azt
mondta: ,,Az egyesség, ami kozottiink és kozottiik az ima.
Aki elhagyja, hitetlenné valik.” (at-Tirmidi).

LAz els6, ami szamon lesz kérve az ftélet Napjan, az
imadkozas. Ha jo, akkor az 0sszes cselekedet jo lesz, ha vi-
szont rossz, akkor az dsszes cselekedet rossz lesz.” — mondta
Mohamed Proféta (béke legyen vele) (at-Tabarani). De ah-
hoz, hogy az ima elfogadott legyen, tisztan kell allni Allah
el6tt. Mohamed Proféta (béke legyen vele) azt mondta:
,» Tisztasag nélkiil nem fogadtatik el az ima.” (Muszlim).
Tehat a tisztasdg egyik feltétele az imadkozasnak, ezért
elébb a tisztasag kérdését fogjuk targyalni.

A TISZTASAG

Az iszlam nagy jelentéséget tulajdonitott a tisztasagnak.
Egyarant foglalkozik a sziv és a test tisztasagaval. “Allah
szereti azokat, akik készek a megbdndsra és szereti azokat,
akik megtisztulnak.” (Koran 2:222).

Az imadkozas feltételei kozé tartozik a teljes tisztasag
megléte, ami az egész test tisztasagat, a viselt ruhdk tiszta-
sagat, és az ima helyének tisztasagat foglalja magéban, il-
letve a két eseménytol (a kicsi: a vizelet és a széklet; a na-
gyobb: a hazasélet, a magomlés) valo megtisztulast jelen-
ti.

A mosakodast (wudu) az aldbbi médon és sorrendben kell

elvégezni:

1. A szandék, hogy a mosakodas célja az imadkozas
¢és a megtisztulas. [Ez belso elhatdrozés, nem mond-
juk kil].

2. Mondani: Biszmillah.

3. A kezeket megmosni csukloig (haromszor).

4. Kidbliteni a szajiireget vizzel (haromszor).

5. Az orriireget kidbliteni gy, hogy vizet szivunk
bele (haromszor).

6. Megmosni az egész arcot, lehetdleg két kézzel, a
homloktdl lefelé az allig és fiiltd] fiilig (haromszor).

7. A jobb kart kdnyékig megmosni, majd ugyanugy
a bal kart (hdromszor-haromszor).

8. A hajat attorolni nedves kézzel, és a mutatoujjal
a fiil belsejét, a hiivelykujjal a fiil mogotti tertiletet és
a fiil kiils6 részét. Ezt egyszer elég elvégezni.

9. Megmosni a két labat bokaig, a jobb labfejjel
kezdve.

10. A mosakodaskor folyamatosan, egymas utan kell

megmosni az egyes testrészeket, €s nem szabad sokaig
varni két testrész mosasa kozott.
Ezzel teljes a mosakodas, és aki elvégezte, készen all az
imadkozasra.

Hogyan kell az imat elvégezni?

Az ima feltételeinek teljesitésével az imadkozo

készen all az imadkozasra, amelyet az alabbiak

szerint végez:

1. A muszlim tisztelettel, hodolattal, alazato-
san, arccal a Kaba felé fordulva egyenesen
all, azzal a belso elhatarozassal, hogy el-
végzi az imat. Mindkét kezét felemeli a fiil
vagy a vall magassagaig, mondvan:

Allahu akbar!

[Allah a Leghatalmasabb!]
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2. Miutdn az imadkozo Allahu akbar-t mon-
dott, kezeit (a jobb kezét a balra helyezve)
a mellkaséra teszi. Az imadkozo eldre hajt-
ja a fejét és a leborulas helyére szegezi a te-
kintetét. Utana olvassa az imanyitd fohdsz

szavait:

— “Szubhénaka-llahumma va bi-hamdika va tabéraka-sz-
muka va tadla dzsadduka va la ildha ghajruka.” [Ma-
gasztos vagy, 0, Allah! S az Irantad val6 hala altal al-
dott a Te neved s magassagos a Hatalmad, nincs mas
isten Rajtad kiviil.]. Audu billahi min assaitani irrad-
zsim. [Allahhoz menekiilok az atkozott satan el6l.]

— Majd elmondja a Koran nyit6 szirajat, a Fatihat:

“Biszmi-1ldhi rahmani arrahim =~ Alhamdu lilldhi rabbil al-

amin = Arrahmani rahim =~ Maliki javmid din ~ Ijjaka na

abudu va ijjék4 nasztain ~ Ihdina ssziratal musztakim = Szi-
ratal-ladind an amta alajhim = Ghajril magdubi alajhim va-
lad-dallin” Amin. [Allah, a Konydriiletes és az Irgalmas ne-

vében. Dics6ség Allahnak, a teremtmények Uranak, a Ko-
nyoriiletesnek és az Irgalmasnak, Aki az [télet Napjat uralja!
Néked szolgalunk, és Hozzad fordulunk segitségért. Vezess
minket az egyenes uton, azoknak az Utjan, akik irdnt kegyes-
nek mutatkoztal, s ne azokén, akiket haragvasod stjt, sem a
tévelygokén!]

A Fatiha utan egy rovid szarat vagy néhany ajat mond el a
Koranbol, pl. 112. Szfira: “Kull huva Allahu ahad =~ Allahu
asz-szamad ~ Lam jelid va lam julad ~ Va lam jakun lahu
kufuan ahad”. [Mondd: “ Allah, az Egyediilvalo, Allah, az
Orokkéva-16! Nem nemzett és nem nemzetett. Es senki nem
foghat6 Hozza.]

3. Miutan az imddkoz6 elmondta a Fatihét és
egy szarat vagy néhany ajat a Koranbol,
egy kis hallgatas utan ismét felemeli a ke-

zeit a fiil vagy a vall magas-

sagaig ¢és Allahu akbar-t
mond, majd meghajol.

4. A meghajlast csip6bdl kell végezni ugy,
hogy a hat egyenesen, vizszintes helyzetben
legyen. Az imadkozo ugy teszi kezeit a tér-
deire, mintha megmarkolna dket, és szétnyit-
ja ujjait, konyokeit tavol tartja a torzsétol,
majd igy marad. Kézben azt mondja (hdromszor): Szubha-
na rabbiel azim.[DicsGség a hatalmas Uramnak.]

5. Majd felegyenesedve felemeli a kezeit a
fiil vagy a vall magassagaig, mondvan:
Szemia- 1lahu limen hamidah. [Allah hallja
azokat, akik magasztaljak Ot.]

Rabbana va lakal hamd. [Isteniink, Tiéd a
dicsGség és a hala.]

6. Ezutin Allahu akbar-t mond
és a foldre borul. Erre a hét tagra kell
borulni: a homlokra és az orra (ez egy,
mert az orr és a homlok egy tagnak sza-
mit), a térdekre (kettd) a kezekre (ketto)
és a talpparnakra (ketté). A kézujjai a
Kibla felé nézzenek, a kezek a leboru-
lasban a vallal vagy a fiillel legyenek egyvonalban, az al-
karok legyenek tavol a foldtdl, a konyokok pedig a torzs-
t6l, a térdek a foldet érjék, és a labujjakat behajlitva, a
labfejeket felallitva, 6sszezart sarokkal kell leborulni, mi-
alatt az imadkozo azt mondja (harom-
szor): Szubhana rabbijal ala. [Dics6ség a
magas-sagos Uramnak. ]




7. Felemelkedik il helyzetbe, mondvan: Allahu akbar.
Ugy iil, hogy a bal ldbfejét maga ald forditja és raiil, a jobb
labfej viszont all behajlitott 1abujjakkal. A jobb kéz a jobb
térden és a bal kéz a bal térden. Rovid ideig iil, mikdzben a
kovetkez6 mondatot mondja (haromszor): Rabbi igfir 1i, ig-
fir li! [Uram bocsass meg nekem!]

Kis sziinetet tart, majd ismét Allahu akbar-t mond és Gjra
a foldre borul. Ugyanazt a mondatot ismételgetve, mint az
el6z6 leborulasban. Ezzel az elsé rakat befejezte.

8. Allahu akbar-t mondvan felall a masodik rakahoz. El-
kezdi a masodik rakat a Megnyit6 szaraval, az Al-Fatiha-
val (minden rakaban kotelez6 a Fatiha olvasasa) és egy
masik Koran részlettel, és megismétli mindazt, amit az
els6 rakaban csinalt.
l 9. Befejezvén a masodik rakat,
hasonlo helyzetbe kell iilni, mint a
két leborulas kozott és elmondani a
Tasahud elsd részét: At-tahijjatu lil-
lahi va szalavatu va tajjibatu. Assza-
lamu alejka ajjuhan-nabiju va rah-
matul-lahi va barakatuh. Aszalam
alejna va ala ibadil-lahisz szalihina.
Ashadu alla ilaha illal-lah, va ashadu
anna Mohamedan abduhu va raszu-
luh. [Halas koszontések szalljanak
: Allahoz ¢és (minden) imadsag és
(minden) josag. Béke legyen veled, 6 Proféta és Allah ke-
gyelme és Allah aldasai. Béke legyen mindannyiunkkal és
Allah igaz szolgaival. Tanusitom, hogy nincs mas (igaz) is-
ten, csak Allah, és tanusitom, hogy Mohamed az O szolgaja
és kiildotte.]

Tasahud recitalasa kozben a jobb kezét 6kdlbe szoritja,
a mutatoujjat kinyudjtja a Kibla iranyaba, €s a hiivelyk ujjat
a kozépsore helyezi, vagy kort formal a kozéps6 és hii-
velyk ujjaval.

—

10. Amennyiben az ima ketténél tobb raka-
bol all, akkor csak a Tasahud els6 felét re-
citaljuk, majd felallunk, mindkeét kezet fel-
emeljiik a fiil vagy a vall magassagaig,
mondvan: Allahu akbar! [Allah a Leghatal-
masabb!], és folytatjuk az imadkozast, de
most mar minden rakaban csak a Fatihat
kell elmondani, és nem kell mas Koran-
részletet recitalni. Az utols6 raka utan {ilve maradunk és el-
mondjuk a Tasahudot végig.

Ugy ajanlatos leiilni, mint ahogy a méasodik raka utan leir-
tuk, &m ekkor — ha lehet — a jobb labszar ala tessziik a bal
labfejet.

A Tasahud masodik része: Allahuma szalli 414 Moha-
med va ala ali Mohamed, kama szallajta 4la Ibrahim va ala
ali Ibrahim, va barik ala Mohamed va 4ala ali Mohamed,
kama barekta ala Ibrahim va 4ala ali Ibrahim fi-lalamina,
innaka hamindun madzsid. [O, Allah! Kiildd kegyelmedet
Mohamedre és Mohamed csaladjara, gy, ahogyan ke-
gyelmedet adtad Abrahamnak és Abraham csaladjanak. Es
add aldasaidat Mohamedre és Mohamed csaladjara, tgy
ahogyan megéldottad Abra-hamot és Abraham csaladjat
ezen a foldon és a talvilagon. Valdban, Te vagy a Legdi-
csObb és a Dicséretremélto. |

11. Ezutan jobbra forditjuk a fejiinket gy, hogy lassuk a
vallunkat, és azt mondjuk: Asszalamu alejkum va rahma-
tul-lah! [Allah békéje és kegyelme legyen veletek!]

Majd balra forditjuk a fejiinket ugy, hogy lassuk a bal
vallunkat és megismételjiik az elobbi mondatot.

Ezzel az ima véget ért, akar onkéntes (Szunna) imarol,
akar kotelez6 (Fard) imarol van szo.

Miért imadkozunk?

A napi 6t kotelez6 ima arra szolgal, hogy a kiillonbozo
napszakok mindegyikében megemlékezziink arr6l, amiben
hisziink. Az ima, rendszeressége miatt, allandoan erdsiti a
hitiinket, €s naponta 6tszor buzdit minket kdtelességeink
elvégzésére, és arra, hogy koévessiik Isten parancsait és
Mohamed Proféta (béke legyen vele) tanitasait. Az ima te-
hat nem csupan egy kotelez6 fizikai mozdulatsor vagy a
Koran recitalasa, hanem a nap soran egy olyan biztos
pont, amikor az ember el tud szakadni a mindennapi gond-
jaitol, munkajatol, azaz az evilagi dolgoktodl, és végig tud-
ja gondolni, hogy mit tett helyesen, miben hibazott, vala-
mint bocsanatot tud kérni Allahtdl a bilineiért és halat tud
adni Neki a kegyeiért. ,,Képzeljétek el- mondta Mohamed
Proféta (béke legyen vele) a kortarsainak-, hogy: *Van egy
haz, ami elétt egy folyo fut, és ebben a folyoban 6tszor
mosakszik meg az ember egy nap. Marad piszok az embe-
ren?’. ’Nem marad semmilyen piszok.’- valaszoltak.
’Ugyanilyen a napi 0tszori imadkozas [is], Allah letorli
vele a blinoket.”” (al-Buhari, Muszlim)

Osszefoglalva tehit az ima az Allah iranti haldnk kimuta-
tasa, az ahitat gyakorlasa, blineinkt6l valdé megtisztulas le-
hetdsége, az erkoles €s a lélek miiveldje, védelem a go-
nosz gondolatoktol és a rossztettektdl, a belsé békénk el6-
segitdje, az egyenléség €s a testvériség megnyilatkozasa,

valamint a fegyelem, az erés akaraterd,
a bizalom, a tiirelem a remény és a ba-
torsag forrasa. Ezt azonban csak gyakor-
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